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Viltu viora hugmyndir pinar

vid nams- og starfsradgjafa?

Fraedslusetrid Starfsmennt bydur 6llum félagsmonnum stéttarfélaga
innan BSRB upp 4 pjonustu ndms- og starfsradgjafa til ad raeda stefnu
i ndmi og starfi. Meginmarkmid nams- og starfsrddgjafar er ad efla
vitund einstaklinga um haefileika sina, vidhorf og dhuga pannig ad peir
geti notid sin i nami og starfi. Med tilbodinu er verid ad veita aukna
pjonustu um fjolbreyttar leidir til menntunar. Radgjofin hvetur einnig
til virkrar patttoku i uppbyggingu a eigin hefni og hvernig ma meeta
breyttum adstaeedum.

Viotol vio nams-og starfsradgjafa eru fyrir pa sem vilja:

o bréa haefni sina i starfi
o Auka moguleika sina i starfsvali og a vinnumarkaoi
o Skoda moguleika a nami og setja sér namsmarkmio

o Maeta nyjum lifshlutverkum og takast a vio breytingar

o Atta sig 4 ahuga sinum og tengja vid nam og storf
o bekkja veikleika og styrkleika og efla starfsheefni
o Vega og meta hin ymsu storf og starfssvio

o Utbua ferilskra og atvinnuumsékn

o Leita ad ahugaverdu tomstundastarfi eda nami
o Efla sjalfstraust eftir af6ll i nami eda starfi

o Baeta samskipti og samstarf

o Forgangsrada, skipuleggja og stjérna eigin tima
o Setja mork og stjorna tilfinningum i starfi

Ef pd hefur ahuga & pessari einstaklingspjénustu pa getur pd békad vidtal hja nams- og starfsradgjafa a
skrifstofu Freedslusetursins Starfsmenntar i sima 550 0060 og fara pau fram ad Ofanleiti 2, 5. haed, 103

Reykjavik. Radgjofin er patttakendum ad kostnadarlausu.
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